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EVAS
MiUES!

INDIQUE LAS 3
ACTIVIDADES FiSICAS
CON MAYOR ACOGIDA EN
EL MUNICIPIO

e CLASES DE RUMBA
AEROBICA
MUSICALIZADAS

e CLASES FUNCIONALES
e CLASES MIXTAS

e HIDROAEROBICOS

e YOGA




GRUPOS DE AC

REGULARES

ADULTO MAYOR -RUMBA

X
AEROBICA- FUERZA
DE 35 A 60 USUARIOS
X
LA CLARA — RUMBA AEROBICA
DE 20 A 30 USUARIOS
X

FUNDACION CRESE — CLASES
MIXTAS 14 A 25 USUARIOS

X ACUARELA — FUNCIONAL Y RUMBA
AEROBICA 13 A 26 USUARIOS
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NO REGULARES
|
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GRUPO 2 ADULTO MAYOR- CLASES
MIXTAS
DE 20 A 30 USUARIOS

1 o,-susalud
IVIDAD FISICA UEVAS

PUES'
ESPORADICOS
SE——

171 USUARIOS

PROMEDIO.
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[ Acuarela ]

La clara
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-VEREDA LA CLARA

DESCENTRALIZACION g

VEREDA EL CANO
FUNDACION COLINA AMIGO
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DESCENTRALIZACION orsusalud
UEVAS

Numero de instituciones asesoradas
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DOTACION DE ENTORNOS SALUDABLES ~ MUEIASE

1. Adquisicidon de 11 bicicletas estaticas para

Log ros generar mas cobertura a las necesidades de los

usuarios que acuden al centro de promocién.

2. Sistematizar el ingreso por 3.Visibilizar la oferta del centro de promocién por
medio de un torniquete para medio de redes sociales y mejorar el flujo de
lograr un control en el ingreso. personas atendidas con la implementacion del QR

direccionado desde Indeportes Antioquia.

1. Infraestructura inadecuada, obsoleta en el tiempo
2. Tarifas muy bajas para el ingreso al centro de promocion
3. No hay zona humeda disponible (lockers, vestuarios etc..
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INFORMACION, EDUCACION
Y COMUNICACION
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Medios de difusion
utilizados

iCALDAS

INDEC SE MUEVE!
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Medios de comunicacion :
whastpp , instagram
Facebook, pagina web y
VOZ a vVoz

ESTRATEGIA |EC

Seminario orientaciones
metodologicas para el
manejo de ludotecas.
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a1 IEVASE

Estrategias utilizadas
para sensibilizar a la
comunidad

TALLER HABITOS Y ESTILOS Giase
DE VIDA SALUDABLES :

2023

Capacitaciones - Taller
de habitos y estilos de
vida saludables
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MEGA EVENTOS Por su soludé

: . . I
« Semana Nacional de habitos: 613 personas impactadas en eventos de PU S?
rumba aerobica, hidroaerobicos,yoga ,caminata con recorrido especial etc.

- Ola del Movimiento Estudiantil: participaron 50 estudiantes del colegio
Maria Auxiliadora.

« Caminata 5k por la salud: NO SE REALIZO ESTE EVENTO

« Por su salud, bailelo pues: participaron 11 adultas mayores del grupo
canitas al aire.
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MEGA EVENTOS
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PSSMP

1.Reconocimiento del programa por su salud
muévase pues en el municipio de Caldas

2. Descentralizacidon continua

3. Masificacion de la poblacién

4.Impactar la gente desde el ser .

5. Adquisicon de conocimientos y autodisciplina

MUNICIPIO

Gran impacto en la ruralidad

Aumento poblacidn vias activas ( caminantes)
Reconocimiento en el municipio de Caldas activa
Apertura de escenarios deportivos

Dotacién de uniformes para todas las disciplinas
Gran acogimiento en las clases de yoga.
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PSSMP :

1.Mejorar los procesos de liderazgo
2,Promover trabajos de inteligencia emocional en los monitores
3.Brindar estabilidad a los monitores frente a su tiempo laboral.

MUNICIPIO CALDAS ANTIOQUIA- INDEC::

1.Realizar continuas capacitaciones al personal contratista y

planta para mejorar los procesos deportivos y de actividad fisica.

2.Aumentar el presupuesto para impactar mayor poblacion
3.Desligar el factor politico de los programas para que estos no
pierdan su continuidad o se pierdan los procesos cada que se
cambie de administracion

4.Realizar mayor inversion en implementacion

5.Tener personal idéneo para los programas

6.Aumentar la intensidad de horas para atender la poblacion

RECOMENDACIONES VUEVASE
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EVENTO SIGNIFICATIVO Y FRASE QUE LO IDENTIFIQUE




GRACIAS POR SU ASISTENCIA
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Visién 2040: Antioquia corazén verde de Ameérica.

Equitativa, educada, competitiva, sostenible, multicultural y en paz.

Q Iindeportes Antioqulia

calle 48#70 - 180, Medellin. Tek 520 08 90

www.indeportesantioquia.gov.co



