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MANTENIMIENTO

Se realizo6 mantenimiento a la zona humeda.
A los escenarios deportivos se les practico aseo general.

Se pinto6 el gimnasio municipal, salon de ludoteca y zona
humeda.

Se realizd parcheo de cancha sintética.

Se practico mantenimiento a las 10 bicicletas de spinning, a
las maquinas de musculacion donde se le realizaron ajustes al
engranaje, cambio de ejes, engrasada y se usaron para no se
pegara por falta de uso.



MANTENIMIENTO ESCENARIOS DEPORTIVOS




CIERRE DE GIMNASIOS LIBRES
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HABITOS SALUDABLES

Se dio inicio a las clases virtuales por medio de Facebook live y
whatsapp (140 clases )

Se vienen dictando clases personalizadas via zoom (13 grupos
personalizados)

El impacto por clase es entre 1.500 a 5.500 personas segun el nimero de
reproducciones.

Las visitas a la pagina del INDEC a la fecha son de 514.010.
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CARAVANAS POR LA VIDA

Se implementd la tematica de las “Caravanas por la vida” visitando los barrios y
veredas del municipio, estan caravanas son apoyadas con la Policia Nacional,
Defensa civil y bomberos, con el objetivo de entregar a cada lugar visitado 40
minutos de distraccion y de esta manera contribuir con la salud fisica y mental de la
poblacino caldena, impactando unos 8.000 ciudadanos de todas las edades.



D EN CA A
aerdbicos coSs

hasta tu casa

SABADO 2 DE MAYO
9:00 AM

m Olaya herrera

hasta tu casa

i) Sabado 4 de abril
®9:00a.m. a 12 m.

m Habitat del Sur

m Ciudadela Real

IMPORTANTE

No debes salir de casa,
s6lo debes observar desde tu ventana

[11:15 AMN, Vereda la calle

IMPORTANTE

No debes sallr de casa,
s6lo debes observar desde tu ventana

www.caldasantioqula.gov.co



Se realizaron charlas y ejercicios via Facebook live con los siguientes temas:
Prevencion del dolor de espalda y una buena postura para el teletrabajo.
Rutinas preventivas para los grupos de formacion deportiva o deportistas del
municipio.

Tips para mejorar la circulacion y la fuerza muscular.
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PROYECCION DEPORTIVA

Los monitores de las diferentes disciplinas iniciaron sus clases virtualé
tales como porrismo, patinaje, gimnasia artistica, atletismo, voleibol,
ciclismo de ruta y ciclismo de montana enfocandose en estiramientos,
calentamiento y ejercicios especificos para aumentar masa muscular,

aumentar flexibilidad y sostener la rutina en tiempo de cuarentena.




CLASES VIA WHATSAPP
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stiramiento 10 205 ——y

La rutina de estirarmiento, lo envie
- ol dia de ayer, guardenla para no
mandarla tanmas veces ya que ef
video es bastante largo

6) Recta de pstinaje & sevie§ de kD
repaticiones Desc: 1°

Es ia uitima vez qu; 1a voy a enviar

7. Caminar en casa 5 minutos
8. Estiramiento 10 minutos

Lo rutina de estiramiento yo 1a deben
tener guardada

7) Caminar 5§ por la casa
8) Rutina de estirarmiento

Ya saben gue me pueden escribir si
tienen aiguna duda o necesitan mas
videos

La rntina de estiramiento ia envie
ayer
Igual si tienen alguna duda o

¥ an mas vidi de expli ion,
me pueden escribir .

e Ahs finaliza el entrenamiento, que
2 tengan fediz noche .

N Ya saben gue me pueden escribir si +57 320 5815880
tienen alguna duda Mil gracias
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Estiamientos con sbdominales
Lon otros ejercicios o wé varendo, recuerdien #s muy enportante que sus hijos
practiquen aigo de sjecion para Que saigan de la nitina de exte encero y

12 los pusden hacer todos en famda y estin activos

U Sebiz noche aspero que bes guste Jos ejercicion recusrden que kos hacemos
Rt madrcies y vierned. Por favor recusrden snvianme fotos de los tifios.

haciendo las rutines
Profe me mando fotos de mi
B hijo realizando el ejercicio

Buenas noches
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Se dio inicio a las actividades de ludoteca via Facebook Live y
whatsapp donde han impactado no solo los nifios si no también los
adultos mayores.




DESARROLLO
PERSONAL

Descubramos la
habilidad
maestra para
lograr éxito en
la vida.

Lic. en educacion fisica, recreacion y
deporte INDEC:
CESAR GIOVANNI CORREA VAREGAS

JUEVES 30 DE ABRIL
4:00 PM

@
| = FACEBOOK E s

LIVE

www.caldasantiogquia.gov.co

Deportes
CALDAS

Ejercicios para
practicar en
casa.

FUTBOL

Profesional en deportes, monitor

utbol,
INDEC: JORGE LUIS ESTRADA

JUEVES 7 DE MAYO

3:00 PM
¥ o FACEBOOK i
Taped $e=
www.caldasantioquia.gov.co

LIVE =

Ludoteca

Actividades y
manualidades

A para desarrollar

ep casa :
Origami

Monitor Ludoteca, instituto de
recreacion y deporte INDEC:
KEVIN ALEJANDO MORALES MOLINA

MARTES 5 DE MAYO

3:00 PM
?no_gg FACEBOOK B Fesy

LIVE =

%
TnDEC

DEPORTES
CALDAS

Practica
de voleibol
en casa

Monitor volelbol, Instituto de
recreacion y deporte INDEC:
MARIO ESPINOZA LONDONO

LUNES 4 DE MAYO
3:00 PM

On FACEBOOK B e
LVE =

Deportes
CALDAS

10 ejercicios
para mejorar la
técnica de
carrera en el
atletismo

lic. en educacion fisica recrecacion y
deportes, monitor atletismo,
INDEC: ELKIN TANGARIFE

MIERCOLES 6 DE MAYO
3:00 PM

@ FACEBOOK frmiz]
!BLQEOB LIVE *g ;




ESTADISTICAS REDES SOCIALES
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€ Estadisticas de la pagina

T de abril = 4 de mayo Ultimos 28 dias «

Intaracel
de |a ones con I
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€ Estadisticas de eventos

7 de abril - 4 de mayo - Uitimos 28 dias

Eventos VER MAS

Tus eventos han llegado a 2470 personas
durante los altimos 28 dias,

96

Respuestas a eventos
&96 Gltimas 28 dias

EVENTOS ANTERIORAES

Caravana Alcance 2,5 mil
CALDA ot it 2, el e

— Muevete En.. Respuestas 91

— miéreolas, 22 du. e
Publicaciones VER MAS

S0+ nuhlirarinnes realizadas durante Ine

11 o <

2,5 mil 96
Alcance del evento Pfespuestas al evento
Eventos )

1 evento organizado en los dltimos 28
dias,

EVENTOS ANTERIORES

T’

Caravana Alcance 245 mil

Muevete Eng.. Pespoastas 91
midrcolas, 22 du. e
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€ Estadisticas de la audiencia

9922 ~929

Total de Me gusta  Nuevos Me gusta

de la pagina de la pagina
Total Ultimos 29 dias

@D:IBLBBS -

A Johana Calderon Herrera, Alejo
Ardila y 9,9 mil personas mas les
gusta tu pagina

Edad y sexo

Las personas a las que les gusta tu
pagina pertenecen a estos grupos
de edad y sexo, Estas cifras son
estimaciones.

5,8 mil (59%) Mujeres 4 mil (40%) 1.

L I. =
I O

T5TE & & = 51

€ Estadisticas de la audiencia
A las personas que les gusta tu pagina se
encuentran en estas ubicaciones, Estas
cifras son estimaciones,

CIUDADES PAISES
Medellin, Colombia 742 mil
Caldas, Colombia 1,5 mil
Bogota, Colombia 153
Amaga, Colombia 56
Cali, Colombia 30
Rionegro, Colombia 26
La Estrella, Colombia 26
Envigado, Colombia 25
Itagiiiy Colombia 24
Barranquilla, Colombia 21

A las personas también les gusta

A las personas que les gusta tu pagina
también les gustan estos tipos de

I O <
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€ Post Insights
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7 de abril - 4 de mayo - Ultimos 28 dias

310,47 mil 170
Alcance de las
publicaciones

Publicaciones

5 mil
Interacciones

82

Clics en el
enlace

50+ publicaciones realizadas durante los

altimos 28 dias,

MAYO,..

RECIENTES

PUBLICACIONES CON MAS INTERACCIONES

Publicacién
solo con video
15 de abril

Publicacién
solo con video
25 de abril

Publicacién
solo con video
18 de abril

O

64 mil
Inte"“. 1'791 mn

Alcance

Alcance 2945 mil

Interac...945 mil

Alcance 22 mil

Interac,..642 mil

7:58 G4 & & ©=51%-

€ Estadisticas de la pagina
Sugerencias

311,6 mil

Alcance de la
pagina

& 197 mil Gltimos,..

2099 mﬂ

Visitas a la pagina
& 9.4 mil GItTmos...

DONDE ESTA ALCANZANDO TU CONTENIDO A
LAS PERSONAS

Publicaciones 310 673

Historias )
El alcance de |a pagina

empezara a incluir el alcance
de Stories

El alcance de |a pagina empezara
aregistrar el ndmero de personas
que han visto algin contenido de
tu pagina, como publicaciones e
historias, en su pantalla.

[5) Afade contenido a |a historia de
tu pagina
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APOYO HUMANITARIO
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